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ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ „ НЕОФИТ РИЛСКИ ” 

СЕЛО ЛОВЧАНЦИ, ОБЩИНА ДОБРИЧКА 
ул. „ Осемнадесета” № 3, тел: 05765/2589, e-mail: ou_lovchanci@abv.bg 

 

 

 

 
 

УТВЪРЖДАВАМ: / п / 

Боянка Куртева 

Директор на ОУ „Неофит Рилски” 

с. Ловчанци, общ. Добричка 

 

 

УЧИЛИЩЕН УЧЕБЕН 

ПЛАН 

за 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 7 клас 

 
УЧЕБНА ГОДИНА 2019/2020   

Форма на обучение: дневна 

Организация на учебния ден: целодневна за учениците от 1-4 

клас и полудневна за учениците от 5-7 клас 

 

          Училищният учебен план е приет на заседание на 

Педагогическия съвет - протокол №11 / 12.09.2019г. и е утвърден 

със заповед на директора № РД 04-272/12.09.2019г. 

mailto:ou_lovchanci@abv.bg


 2 

І. УЧЕБНИ ПРЕДМЕТИ, СЕДМИЧЕН И ГОДИШЕН БРОЙ НА УЧЕБНИТЕ 

ЧАСОВЕ 

 

 

 НАЧАЛЕН ЕТАП ПРОГИМНАЗИАЛЕН 

ЕТАП 
ПЪРВИ 

 КЛАС 

ВТОРИ 

 КЛАС 

ТРЕТИ  

КЛАС 

ЧЕТВЪРТИ 

КЛАС 

ПЕТИ  

КЛАС 

ШЕСТИ 

 КЛАС 

СЕДМИ 

 КЛАС 

УЧЕБНИ 

СЕДМИЦИ 

32 32 32 34 34 34 36 

 

Учебни 

предмети 

Годишен 

/седмичен 

брой 

часове 

Годишен 

/седмичен 

 брой 

часове 

Годишен 

/седмичен 

брой 

часове 

Годишен 

/седмичен  

брой 

 часове 

Годишен 

/седмичен 

 брой 

часове 

Годишен 

/седмичен  

брой  

часове 

Годишен 

/седмичен 

 брой 

часове 

РАЗДЕЛ  А - Задължителни учебни часове 
Български език и 

литература 
224 224 224 238 170 170 180 

7 7 7 7 5 5 5 
Руски език - 64 96 102 119 119 108 

 2 3 3 3,5 3,5 3 

Математика 
128 112 112 136 136 136 144 

4 3,5 3,5 4 4 4 4 

Компютърно 

моделиране 

  32 34    

  1 1    

Информационни 

технологии 

    34 34 36 

    1 1 1 

Човекът и 

обществото 

  64 34    

  2 1    

История и 

цивилизации 

    68 68 72 

    2 2 2 

География и 

икономика 

    51 51 72 

    1,5 1,5 2 

Околен свят 
32 32      

1 1      

Човекът и 

природата 

  32 68 85 85  

  1 2 2,5 2,5  
Биология и 

здравно 

образование 

      72 

      2 

Физика и 

астрономия 

      54 

      1,5 

Химия и опазване 

на околната среда 

      54 

      1,5 

Музика 
64 64 48 51 68 68 54 

2 2 1,5 1,5 2 2 1,5 



 3 

Изобразително 

изкуство 

64 48 64 51 68 68 54 

2 1,5 2 1,5 2 2 1,5 

Технологии и 

предприемачество 

32 32 32 34 51 51 36 

1 1 1 1 1,5 1,5 1 
Физическо 

възпитание и 

спорт 

64 64 80 85 85 85 72 

2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2 

Общо за раздел 

А 

608 640 784 833 935 935 1008 

19 20 24,5 24,5 27,5 27,5 28 

РАЗДЕЛ Б - Избираеми учебни часове 

Български език и 

литература 

64 64 48 51 34 34 36 

2 2 1,5 1,5 1 1 1 

Математика 
32 32 32 34 51 51 72 

1 1 1 1 1,5 1,5 2 

Общо за раздел Б 
96 96 80 85 85 85 108 

3 3 2,5 2,5 2,5 2,5 3 

Общо раздел А + 

раздел Б 

704 736 864 918 1020 1020 1116 

22 23 27 27 30 30 31 
Физическо 

възпитание и 

спорт - модул 

32 32 32 34 34 34 36 

1 1 1 1 1 1 1 

 

 

ІІ. ГРАФИК НА УЧЕБНОТО ВРЕМЕ ПРЕЗ УЧЕБНАТА 2019/ 2020 ГОДИНА 

 

 

1. НАЧАЛО И КРАЙ НА ВАКАНЦИИТЕ С ИЗКЛЮЧЕНИЕ НА ЛЯТНАТА: 

              01.11.2019 г. – 03.11.2019 г. вкл. – есенна 

            21.12.2019 г. – 05.01.2020 г. вкл. – коледна  

            05.02.2020 г.                                   – междусрочна  

            11.04. 2020 г. – 20.04.2020 г. вкл. – пролетна  

2. НЕУЧЕБНИ ДНИ:  

            20.05.2020 г. – ДЗИ по БЕЛ 

            22.05.2020 г. – втори ДЗИ 

  09.06.2020 г.  НВО по БЕЛ в края на 7 и на 10 клас  

  11.06.2020 г.  НВО по математика в края на 7 и на 10 клас 

  31.10.2019г.   -    Патронен празник 

  21.05.2020г. -    Спортен празник 

           Дни за организиране на екскурзия с учениците – до 3 дни 

 
 

3. НАЧАЛО НА ВТОРИЯ УЧЕБЕН СРОК – 06.02.2020г. 
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4.  КРАЙ НА ВТОРИЯ УЧЕБЕН СРОК:          

 І - ІІ - ІІІ клас 29.05.2020г.     14 учебни седмици 

ІV - V - VІ клас    16.06.2020г.     16 учебни седмици 

VІІ клас                30.06.2020г.                 18 учебни седмици 

ІІІ. ГРАФИК ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА УЧЕБНИТЕ ЗАНЯТИЯ 

1. Начало на учебните занятия: 

 за Начален етап – 8,00 часа 

 за Прогимназиален етап – 8,00 часа 

2. Продължителност на учебните часове: 

 І - ІІ клас – 35 минути 

 ІІІ - ІV клас – 40 минути 

 V - VІІ клас – 40 минути  

3. Продължителност на междучасията: 

 голямо междучасие – 20 минути след втория час 

 междучасия   – 10 минути 

4. Учебни занятия: 

ПОНЕДЕЛНИК, СРЯДА, ЧЕТВЪРТЪК, ПЕТЪК 

                                                  час                    влизане                        излизане                      

междучасие 

1.                   08.00                          08.40                     08.40 – 08.50 

2.                   08.50                          09.30                     09.30 – 09.50 

3.                   09.50                          10.30                     10.30 – 10.40 

4.                   10.40                          11.20                     11.20 – 11.30 

5.                   11.30                          12.10                     12.10 – 12.20 

6.                   12.20                          13.00                     13.00 – 13.10 

                    

ВТОРНИК 

 

1.                   08.00                          08.40                     08.40 – 08.50 

2.                   08.50                          09.30                     09.30 – 09.50 

3.                   09.50                          10.30                     10.30 – 10.40 

4.                   10.40                          11.20                     11.20 – 11.30 

5.                   11.30                          12.10                     12.10 – 12.20 

6.                   12.20                          13.00                     13.00 – 13.10 

            7.                   13.10                          13.50                      

  

 



 5 

         

 

График на дейностите в ДЦО 
 

Първа ЦДО 1-2-3-4 клас 

12.10 - 13.30 обяд, 

организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

13.30 - 14.10 самоподготовка 

 

14.20 - 15.00 самоподготовка 

 

15.10 - 15.50 занимания по 

интереси  

16.00 - 16.40 занимания по 

интереси 

 

ІV. ОРГАНИЗАЦИЯ НА ОБРАЗОВАТЕЛНО – ВЪЗПИТАТЕЛНИЯ 

ПРОЦЕС 

1. УЧЕБНИЯТ ПЛАН се осъществява според изискванията и 

разпоредбите на Наредба № 4/30.11.2015 г.  

2. Прием – ред и условия: 

     Учениците постъпват в съответния клас чрез подадено заявление от 

родителя/настойника и документ, удостоверяващ завършен клас и/или 

етап, придружен с удостоверение за преместване. 

3. Организация на УВП: 

 В училището обучението се осъществява при целодневна 

организация на учебния ден по чл.20, ал.1 – учебни часове преди обяд 

за учениците от І - ІІ- ІІІ- ІV клас, със сборна група - І ЦДО и 

полудневна организация на учебния ден по чл.16, ал.2 с часове преди 

обяд – за учениците от V - VІ - VІІ клас.  
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 В НЕ има две слети паралелки ( І-ІІІ клас и ІІ-ІV клас), а в 

ПЕ обучението е организирано в една слета  паралелка (VІ–VІІ клас ) и 

една самостоятелна – в V клас; 

           4. Други: 

4.1. Училищният учебен план е разработен съгласно чл.94 от ЗПУО, 

чл.14, чл.16 и чл.17 на Наредба №4/30.11.2015г. за учебния план и 

Приложение №1 към същата Наредба. 

 

4.2. Всяка учебна седмица, освен часовете по физическо възпитание и 

спорт – ООП, се включва и по един учебен час за организиране и 

провеждане на спортни дейности чрез  различни видове спорт, 

съгласно чл. 92, ал. 1 от ЗПУО, чл.14, ал. 3, т. 7 и ал. 5 от Наредба № 4 / 

30.11.2015 за учебния план, Заповед № РД 09-1111 / 15.08.2016 г. на 

министъра на образованието и науката за организиране и провеждане 

на спортни дейности. 

 

4.3. Всяка учебна седмица включва и по един час час на класа съгласно 

чл. 92, ал. 2 от ЗПУО, чл. 14, ал. 6 от Наредба № 4 / 30.11.2015 за 

учебния план, който освен за последователно развитие на класа, за 

патриотично възпитание и за изграждане на граждански 

компетентности, включително чрез ученическото самоуправление се 

използва и за изучаване правилата за движение по пътищата / І клас - 9 

часа, ІІ клас – 6 часа, ІІІ клас – 6 часа, IV клас – 6 часа, V клас – 5 часа, 

VI клас – 5 часа, VII клас – 5 часа /, съгласно утвърдените учебни 

програми. 

  

 


